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L’Instep Occitanie, institut de formation de la Fédération Léo 
Lagrange en Occitanie a pour objectif d’accompagner les 
personnes actives à toutes les étapes clés de leur trajectoire 
professionnelle. Plaçant la personne au centre de son 
apprentissage, il agit avec elle sur une montée en compétences 
durable. 

L’INSTEP participe ainsi au projet éducatif de la fédération : 
développer l’esprit critique, le goût pour la vie en société, le sens 
des responsabilités, la convivialité et surtout, l’intérêt pour les autres. 

A compter du 1er juillet 2025 : Parcours OFII en présentiel pour les personnes non scolarisées dans leur pays 

d’origine (alpha) et en distanciel pour les publics scolarisés dans leur langue maternelle (FLE) 

 

Parcours OFII initial  
Formation de français prescrite par l’OFII dans le cadre du Contrat 
d’Intégration Républicaine, obligatoire pour les personnes ayant un 
niveau inférieur au A1  
Objectif : Apprendre le français pour accéder à l’autonomie, découvrir 
et s’approprier l’environnement social et des règles de vie en France, 
apprendre les usages et les valeurs de la République Française.  
Public : Signataires du CIR depuis moins de 5 ans  
Modalités : Variable 
Nombre de places : non communiqué à ce jour 
Lieu : INSTEP - Immeuble Charles Warnery - 195 rue Y. Montand - 
Montpellier 
Inscription : Orientation par l’OFII 
Fin de formation : Attestation de formation 

  <A1 

 Linguistique  

 Par session (4/an)  

  100 – 600h 

  Semi-Intensif 

(21h/sem) 

  Gratuit 

  

Place des Parents  
Dispositif de formation qui propose une formation en Français Langue 
Etrangère et un accompagnement à la parentalité. 
Objectif : Développer ses compétences linguistiques, et lever les freins 
concernant la garde d’enfants. 
Public : Signataires du CIR depuis moins de 5 ans 
Modalités : jeudis : 9h-12h et 13h-16h // vendredis : 9h-12h et 13h-16h 
Nombre de places : non communiqué à ce jour 
Lieu : INSTEP - Immeuble Charles Warnery - 195 rue Y. Montand - 
Montpellier 
Inscription : Directement auprès de la structure 
Fin de formation : Bilan - Attestation de formation   

  <A1 

 Linguistique  

 Par session (2/an)  

  108h 

  Semi-intensif  

(12h/sem) 

  Gratuit 

  

Immeuble Charles Warnery 
195 rue Yves Montand 

Montpellier 
 

06 29 91 18 77 
nina.callay@instep-

occitanie.fr 
 

Référente : 
Nina Callay 

Léo Lagrange Formation  INSTEP 
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LE CLUB  
Dispositif de formation qui prépare et facilite l’accès à l’emploi par la 
maitrise de la langue française  
Objectif : Développer ses compétences linguistiques, définir un projet 
professionnel réaliste et réalisable, acquérir les compétences socles 
nécessaires pour la menée du projet professionnel  
Public : Habitants QPV  
Modalités : Jeudi et vendredi 9h-12h et 13h30-16h30 
Nombre de places : 15 
Lieu : INSTEP - Immeuble Charles Warnery - 195 rue Y. Montand - 
Montpellier 
Inscription : Directement auprès de la structure 
Fin de formation : Bilan - Attestation de formation   

  A1.1 

 Linguistique  

 Par session  

  84h 

  Semi-intensif  

(12h/sem) 

  Gratuit 

 

 

 

  

AFC FLE Grand Débutant 
Une AFC FLE est un nombre de places achetées par France Travail 
dans le cadre des marchés publics. Elles sont gratuites et 
correspondent aux besoins de qualification en vue d’une embauche.  
Objectif : Acquérir les compétences attendues sur le marché du 
travail. 
Public : Demandeurs d’emploi (non alpha) 
Modalités : Du lundi au vendredi  
Nombre de places : nc 
Lieu :  195 rue Yves Montand - Montpellier 
Inscription : Prescription faite par le conseiller France Travail, 
inscription obligatoire à une réunion d’information collective. 
Fin de formation : Attestation de fin de formation – Certification : TCF 

 A1.1 

 Autre 

 Par session 

 640h 

 Intensif (35h/sem) 

 Gratuit, rémunéré 


