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L’IMEIF, Institut Méditerranéen d’Étude, d’Ingénierie et de Formation, 
est une structure associative qui accompagne les femmes vers la 
qualification professionnelle et l’emploi. 

Implantée dans le quartier de la Mosson, l’IMEIF propose des remises 
à niveau en français, des parcours d’accès de découverte et de 
préparation aux métiers du secteur médico-social, un parcours 
professionnalisant dans le domaine de l’artisanat (couture, 
broderie, crochet) ainsi qu’une couveuse d’activité (restauration) 

 

Mots d’emploi : ASL à visée professionnelle 

Atelier socio-linguistique à visée professionnelle 

Objectif : Acquérir un niveau langagier et linguistique suffisant 

permettant l'entrée en formation pré-qualifiante, qualifiante et/ou 

accéder à un emploi. 

Public : Femmes habitant dans un Quartier Prioritaire de la Ville et ayant 

un projet professionnel 

Modalités : Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : 9h- 11 h30 

Nombre de places : 15 

Lieu : Centre Social CAF - 410 Avenue de Barcelone - Montpellier 

Inscription : Fiche d’orientation à envoyer à a.lemee.imeif@gmail.com 

Fin de formation : Attestation de niveau 

  A1-A2 

 Linguistique  

 E/S permanentes  

  Année scolaire 

  Extensif (10h/sem) 

  Gratuit 

  

Un emploi pour Toutes  

Objectif : favoriser l'inclusion, l'autonomie et l'insertion professionnelle 

des femmes primo-arrivantes, par le renforcement des compétences 

langagières et linguistiques et l'appropriation du paysage social et 

économique du territoire, dans le cadre d'un accompagnement global. 

Public : Femmes BPI (Bénéficiaire de la protection Internationale) et BPT 

(Bénéficiaire de la protection temporaire liée à la crise Ukrainienne) 

primo-arrivantes signataires du CIR(< 5 ans) 

Modalités : Jeudi et vendredi 

Nombre de places : 12 

Lieu :  IMEIF - 96 square de Cos - Montpellier 

Inscription : Fiche d’orientation à envoyer à v.zarec.imeif@gmail.com 

Fin de formation : Attestation de niveau 

  A1 

 Linguistique  

 E/S permanentes  

  405h 

  Extensif (12h/sem) 

  Gratuit 

 

 

 

 

 

 

 

Résidence Mercure,  
96 square de Cos  

Montpellier 

04.99.74.46.09  

contact@imeif.fr 

Institut Méditerranéen d’Étude, 
d’Ingénierie et de Formation IMEIF

F 



 

   

Apprentissage du Français dans l’Hérault – MONTPELLIER 
2025 

 
Montpellier 

Offre de formation 

 

La filière Tremplin vers les métiers du sanitaire et social 
Objectif : Connaître les métiers et l'environnement de travail du secteur 
sanitaire et social, consolider son projet professionnel et renforcer ses 
compétences pour accéder à ces carrières. 
Public : Femmes Demandeuse d’emploi et résidant en QPV 
Modalités : à confirmer 
Nombre de places : 16 
Lieu : IMEIF - 96 square de Cos - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
(ethicetsoins.imeif@gmail.com).  
Participation à une réunion d'information et entretien obligatoires. 
Fin de formation : Attestation de fin de formation 

  B1-B2 

 Autre 

 Par session  

  7 à 10 mois 

  Extensif 

  Gratuit 

 

 

 

La coop féminine et solidaire Shake Mama 
Shake Mama s'adresse aux femmes des quartiers prioritaires de la Ville 
de Montpellier. Elle propose un laboratoire de cuisine mutualisé, une 
formation renforcée, un accompagnement socio-professionnel et un 
hébergement juridique sécurisé. 
Objectif : Connaître les bases de la création et de la gestion 
d’entreprise, renforcer ses compétences en cuisine et maîtriser les 
différentes réglementations. 
Public : Femmes (Habitantes QPV prioritaires) 
Modalités : Lundi, Mardi et Jeudi après-midi 
Nombre de places : 20 (2 groupes de 10p./an) 
Lieu : IMEIF - 96 square de Cos - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
(shakemama.imeif@gmail.com).  
Sur dossier de candidature et entretien individuel. 
Fin de formation : Attestation de fin de formation 

  A2 

 Autre  

 Par session  

  150h 

  Extensif (1-2j/sem) 

  Gratuit 
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Parcours professionnalisant MÉTIERS À CRÉER 
Parcours professionnalisant gratuit à destination des femmes de la 
Mosson qui s’appuie sur les compétences des participantes en couture, 
dessin, broderie, de crochet ou encore tricot dans le but d’ouvrir leur 
horizon professionnel. 
Objectif : Elaborer son projet professionnel ou de formation, consolider 
et professionnaliser ses compétences en couture. Dans le parcours, un 
atelier de français langue professionnelle est proposé pour le 
renforcement des compétences langagières et linguistiques. 
Public : Femmes habitant en QPV, ayant des compétences en couture et 
un projet professionnel. 
Modalités : Lundi, Mardi et Jeudi 
Nombre de places : 10 
Lieu : IMEIF - 96 square de Cos - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
(imeif.contact@gmail.com).  
Fin de formation : Exposition de la collection + Attestation de formation 

  A2 

 Autre 

 Par session 

  194h 

  Extensif 

  Gratuit 

 

  


