
 

   

Apprentissage du Français dans l’Hérault – AVRIL 2023 

 Montpellier 

Offre de formation 

Niveau d’entrée    Objectif principal   Entrées   Volume horaire    Rythme    Coût    

  

L’association Alisé développe des actions de proximité, sociales, 
culturelles, de loisirs, ouvertes à tous, co-construites avec les 
habitants. 

Il gère et anime un Centre Social (Gambetta) et deux Espaces de 
Vie Sociale dans les quartiers Mosson et Vert Bois. Il propose 
également ses actions dans des lieux clés des quartiers : Maison 
Pour tous, Centre social CAF. 

Alisé propose plusieurs Ateliers SocioLinguistiques (ASL), des 
ateliers de Français Langue d’Intégration (FLI) et des ateliers 
thématiques. 

 

Atelier FLI A1.1 
Cours de français pratique qui vise l’apprentissage des usages, 
principes et valeurs de la République nécessaires à une intégration 
durable. Il privilégie l’oral et la lecture mais aborde également l’écriture. 
Objectif : Amener le public à maitriser la langue française afin de 
favoriser la communication avec les différents interlocuteurs de la vie 
quotidienne. 
Public : Tout public 
Modalités : Mardi 9h30-11h30  /  Jeudi 14h-16h 
Nombre de places : 12 
Lieu : CS Mille et une familles - 23 rue Dom Vaissette - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
Fin de formation : Attestation de formation 

  <A1 

 Linguistique 

 E/S permanentes 

  Année scolaire 

  Extensif (4h/sem) 

  15€/an 

  

Atelier FLI A1 
Cours de français pratique qui vise l’apprentissage des usages, 
principes et valeurs de la République nécessaires à une intégration 
durable. Il privilégie l’oral et la lecture mais aborde également l’écriture. 
Objectif : Amener le public à maitriser la langue française afin de 
favoriser la communication avec les différents interlocuteurs de la vie 
quotidienne. 
Public : Tout public 
Modalités : Mardi 14h-16h / Jeudi 9h30-11h30 
Nombre de places : 12 
Lieu : CS Mille et une familles - 23 rue Dom Vaissette - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
Fin de formation : Attestation de formation 
 

  A1 

 Linguistique 

 E/S permanentes 

  Année scolaire 

  Extensif (4h/sem) 

  15€/an 

  

Centre Social « Mille et 
une familles »,  

23 rue Dom Vaissette 
Montpellier 

06 08 90 64 89 
e.bonifay@gammes.org 

Référent :  
Elsa Bonifay 

Pôle Animation de la vie sociale 
de Gammes ALISÉ 



 

   

Apprentissage du Français dans l’Hérault – AVRIL 2023 

 Montpellier 

Offre de formation 

Niveau d’entrée    Objectif principal   Entrées   Volume horaire    Rythme    Coût    

 
Atelier de conversation débutant 
Objectif : Pratiquer la langue, améliorer son expression orale, discuter 
en groupe et enrichir son vocabulaire autour de la vie quotidienne  
Public : Tout public 
Modalités : Lundi 10h-11h30 
Nombre de places : 12 
Lieu : CS Mille et une familles - 23 rue Dom Vaissette - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
Fin de formation : Attestation de formation 
 

 <A1 

 Linguistique 

 Session 

 4,5 mois 

 Extensif (1,5h/sem) 

 5€ 

  

 
Atelier de conversation  
Objectif : Pratiquer la langue, améliorer son expression orale, discuter 
en groupe et enrichir son vocabulaire autour de la vie quotidienne  
Public : Tout public 
Modalités : Lundi 14h-15h30 
Nombre de places : 12 
Lieu : CS Mille et une familles - 23 rue Dom Vaissette - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
Fin de formation : Attestation de formation 
 

 A1 

 Linguistique 

 E/S permanentes 

 Année scolaire 

 Extensif (1,5h/sem) 

 5€/an 

  

ASL Pré-emploi 
Atelier favorisant l’insertion professionnelle des personnes en 
apprentissage de la langue française (Alpha et FLE). Il vise la montée en 
compétence linguistique ainsi que la levée des freins (mobilité, 
connaissance des acteurs de l’insertion professionnelle, accessibilité 
aux outils numériques, etc.) 
Objectif :  
- Développer les compétences linguistiques orales pour faciliter le 
passage à l’écrit dans des situations diverses 
- Découvrir le monde du travail (ses codes, ses structures) et l’accès à 
l’emploi en France 
- Découvrir les « outils et techniques de recherche d’emploi » en incluant 
l’usage des outils numériques.  
Public : Tout public (priorité aux habitants des Quartiers Prioritaires) 
Modalités : Mardi 14h-17h / Vendredi 9h-12h 
Nombre de places : 15 
Lieu : CS Mille et une familles - 23 rue Dom Vaissette - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
Fin de formation : Attestation de formation 

 A1 

 Linguistique 

 Session 

 37 séances 

 Extensif (6h/sem) 

 15€ 
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Module « Ecriture et lecture » 
Objectif : Renforcer les compétences écrites (lecture, écriture)  
Public : Tout public 
Modalités : Lundi 14h-16h (groupe1)  //  Lundi 9h30-11h30 (groupe2) 
Nombre de places : 12 
Lieu : CS Mille et une familles - 23 rue Dom Vaissette - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 

Fin de formation : Attestation de formation 

 <A1 / A1 

 Linguistique 

 Session  

 4,5 mois 

 Extensif (2h/sem) 

 15€ 
  

Module « Outils au quotidien » 
Objectif : Découverte des outils numériques du quotidien (smartphone, 
ordinateur) 
Public : Tout public 
Modalités : Vendredi 14h-16h 
Nombre de places : 8 
Lieu : CS Mille et une familles - 23 rue Dom Vaissette - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
Fin de formation : Attestation de formation 

  <A1 

 Linguistique 

 Session 

  10 séances 

  Extensif (2h/sem) 

  15€ 

  

Module de préparation DELF A2/B1 et à l’entretien préfecture  
Objectif : Préparation aux examens de langue DELF A2 et DELF B1, pour 
les démarches auprès de la préfecture (Carte de résident, Nationalité) 
Public : Tout public 
Modalités : Jeudi 9h30-11h30 
Nombre de places : 12 
Lieu : CS Mille et une familles - 23 rue Dom Vaissette - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
Fin de formation : Attestation de formation 

  A2 / B1 

 Linguistique 

 Session 

  10 séances 

  Extensif (2h/sem) 

  15€ 

  

ASL sorties culturelles et espaces sociaux  
Atelier d’apprentissage du français à travers la découverte de lieux 
culturels (musée, lieux d'exposition, théâtre...) et d'espaces sociaux 
(Hôtel de Ville, France service ...) de la Ville de Montpellier. 
Objectif : Développer les compétences communicatives orales et 
écrites nécessaires à l’utilisation autonome de ces espaces. 
Public : Tout public 
Modalités : Jeudi 9h30-11h30 
Nombre de places : 12 
Lieu : CS Mille et une familles - 23 rue Dom Vaissette - Montpellier 
Inscription : Directement auprès de l’association 
Fin de formation : Attestation de formation 

 A2 / B1 

 Linguistique 

 Session 

 10 séances 

 Extensif (2h/sem) 

 15€ 

 
 

Et avec les peuples de l’URSS 


